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*Çocuğunuz konuşurken kafanızı sallamak,
h�ssett�ğ�n� düşündüğünüz şey� tekrarlamak,
onun büyük duygularla (stres, hayal kırıklığı
vs.) başa çıkmasına yardımcı olur. Aynı
zamanda onu değerl� h�ssett�r�r. Örneğ�n,
“Arkadaşın sen�nle oyuncağını paylaşmadığı
�ç�n üzüldün sanırım!” g�b�.

*Verd�ğ�n�z sözler� tutuğunuzda çocuğunuz
s�ze güvenmey� ve saygı duymayı öğren�r. Onu
yüzüstü bırakmayacağınızı b�l�r ve f�kr�n�z�
değ�şt�rmeye çalışmaz.

*Bas�t kel�melerle verd�ğ�n�z anlaşılab�l�r
tal�matlar, çocuğunuzun ondan ne
beklend�ğ�n� daha rahat anlamasını sağlar.
Örneğ�n, “Karşıdan karşıya geçerken el�m� tut
lütfen” g�b�. Poz�t�f kurallar her zaman daha
etk�l�d�r, çünkü çocuğu poz�t�f davranışa
yönlend�r�r. Örneğ�n, “Kapıyı açık bırakma”
yer�ne “Kapıyı kapat, lütfen” g�b�.

9-Etk�n B�r Şek�lde
D�nley�n:

10- Sözler�n�z� Tutun:

11-Bas�t ve Poz�t�f Olun:

*Çocuğunuza s�ze yardımcı olab�leceğ�, yaşına
uygun bas�t ev �şler� ver�n. Ne kadar çok
ver�rsen�z, o kadar �y� yapmaya, yaptıkça �y�
h�ssetmeye ve daha çok yardım etmek
�stemeye başlar. Bu davranışı karşısında onu
takd�r etmen�z �se özgüven�n�n yükselmes�nde
etk�l� olur.

12- Öneml� Olduğunu
H�ssett�r�n:



7- Sevg�:

*“Artık yatman gerek�yor, yarın zorlu b�r gün
olacak. D�şler�n� fırçala” demek yer�ne sadece
“D�şler�n� fırçalayıp yatar mısın?” demek
yeterl�d�r.

*Dokuz yaşından küçükler buna hazır
değ�llerd�r, dokuz yaşından büyükler �se bu
tavs�yeler� d�nlemezler.Çocuk s�zden b�lg�
�stemed�kçe, nas�hat etmek yada ders vermek
daha fazla d�renç yaratır.

*Kural açık ve net olmalıdır.Kuraldan herkes
haberdar olmalıdır.
*Çok fazla kuralla çocuğu sıkmak yer�ne
öncel�kl� kurallar bel�rlenmel�d�r.
*Kurallar çocuğun yaşına uygun olmalı ve
tutarlı b�r şek�lde uygulanmalıdır.
*Çocuğa kuralın neden� anlatılmalıdır.
Çocuğunuz b�r kurala uyduğunda onu
hemen takd�r etmen�z öneml�d�r.ÇOCUĞA OLUMLU

DAVRANIŞ KAZANDIRMA

ÇOCUĞUMUZ OLUMSUZ BİR
DAVRANIŞ YAPMADAN ÖNCE

NELER YAPABİLİRİZ?

2-Uzun açıklamalardan
kaçının:

3- Tavs�ye Vermekten
Kaçının:

4-Kural Koymak ve
Sınırları bel�rlemek:

*’Alışver�ş yaparken yaramazlık yapma!’
yer�ne net ve kararlı b�r ses tonu �le;
‘’Markette sess�z olmanı �st�yorum.
Sadece meyve alacağız.Başka �steklerde
bulunmanı �stem�yorum ‘’ şekl�nde b�r
açıklama yapılab�l�r.

1-Önley�c� Açıklamalar:

*Model olmak çocuğumuza �sted�ğ�m�z
davranışı öğretmen�n en �y� yoludur.
Çocuğumuzun ne yapmasını �st�yorsak önce
b�z yapmalıyız.

*Takd�r çaba, becer� ve davranışa yönel�k
olmalıdır. Pek�şmes� �ç�n davranışın hemen
ardından takd�r ed�n.
*Çocuğu takd�r ederken ebevynler kend�
duygularını bel�rtmel�d�r .Bunun yanı sıra b�r
bakış, b�r gülüş, oyun oynama, parka g�tme
g�b� olumlu pek�şt�reçler kullanılab�l�r.

*Çocuklar koşulsuz sev�ld�ğ�n� ve kabul
gördüğünü, dolayısıyla da güvende
olduğunu h�ssetmek �ster. 
Çocuğunuzu sevg�n�zle ya da varlığınızla
tehd�t etmey�n.

5-Model Olmak:

6-Takd�r Etmek:


