9-Etkin Bir Sekilde
Dinleyin:

*Gocugunuz konusurken kafanizi sallamak,
hissettigini dusundugunuz seyi tekrarlamak,
onun buyUk duygularla (stres, hayal kirikhgi
vs.) basa c¢lkmasina yardimci olur. Ayni
zamanda onu degerli hissettirir. Ornegdin,
“Arkadasin seninle oyuncagini paylasmadigi
icin Uzuldun sanirm!” gibi.

©10- Sézlerinizi Tutun:

*Verdiginiz sozleri tutugunuzda c¢ocugunuz
size gUvenmeyi ve saygl duymayi 6grenir. Onu
yUzUstU birakmayacagdinizi bilir ve fikrinizi
degdistirmeye calismaz.

© T11-Basit ve Pozitif Olun:

*Basit kelimelerle verdiginiz anlasilabilir
talimatlar, cocugunuzun ondan ne
beklendigini daha rahat anlamasini saglar.
Ornegin, “Karsidan karsiya gecerken elimi tut
|Utfen” gibi. Pozitif kurallar her zaman daha
etkilidir, ¢cUnkU c¢ocugu pozitif davranisa
yoénlendirir. Ornegdin, “Kaplyl acik birakma”
yerine “Kaply! kapat, lUtfen” gibi.

©12- Onemli Oldugunu
Hissettirin:

*Gocugunuza size yardimcli olabilecegi, yasina
uygun basit ev isleri verin. Ne kadar c¢ok
verirseniz, o kadar iyi yapmaya, yaptik¢a iyi
hissetmeye ve daha ¢ok yardim etmek
istemeye baslar. Bu davranisi karsisinda onu
takdir etmeniz ise 6zgUveninin yQ
etkili olyr.
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® 2-Uzun aciklamalardan ® 5-Model Olmak:

kag:lnln: *Model olmak cocugumuza istedigimiz
*Artik yatman gerekiyor, yarin zorlu bir gun davranisi  6gretmenin  en iyi yoludur.
olacak. Dislerini firgala” demek yerine sadece Cocugumuzun ne yapmasini istiyorsak once
“Diglerini  fircalayip yatar misin?” demek biz yapmaliyiz.

yeterlidir.
©6-Takdir Etmek:

*Takdir caba, beceri ve davranisa yodnelik
olmalidir. Pekismesi i¢in davranisin hemen
ardindan takdir edin.

*Gocugu takdir ederken ebevynler kendi
duygularini belirtmelidir .Bunun yani sira bir
bakis, bir gulis, oyun oynama, parka gitme
gibi olumlu pekistirecgler kullanilabilir.

®3- Tavsiye Vermekten
Kacginin:

*Dokuz yasindan kUgUkler buna hazir
degillerdir, dokuz yasindan buyukler ise bu
tavsiyeleri dinlemezler.Cocuk sizden bilgi
istemedikge, nasihat etmek yada ders vermek
daha fazla direng yaratir.

©7- Sevgi:

4-Kural Koymak ve
Sinirlari belirlemek:

*Gocuklar kosulsuz sevildigini ve kabul

*Kural agik ve net olmaldir.Kuraldan herkes goérdugunuy, dolayisiyla da glvende

haberdar olmalidir.
*Cok fazla kuralla ¢ocudu sikmak yerine
oncelikli kurallar belirlenmelidir.

oldugunu hissetmek ister.
Cocugunuzu sevginizle ya da varliginizla
tehdit etmeyin.

*Kurallar ¢ocugun yasina uygun olmali ve
tutarli bir sekilde uygulanmalidir.
*Cocuga kuralin nedeni  anlatiimalidir.
Cocugunuz bir kurala uydugunda onu
hemen takdir etmeniz 6nemlidir.




