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COCUKLAR
OKUL ONCESI

DONEMDE NELERI
OGRENIYORLAR?

Kuguk cocuklar isteklerini ertelemeyi
bilemezler. Hemen keyif veren seye
ulagsmayi isterler. Bu nedenle kurallara
uymayi ogrenmelerini saglamak
onemlidir.

} Kurallara uymaya bu yaslarda basliyorlar.

} Cocuklar kendilerine sinir koymayi bu
yaslarda ogreniyorlar. Siraya girmeyi, bir seyi
birden fazla almamayi vb.
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COCUKLARIMIZ ICIN _ INTERNET
BILINCLI INTERNET KULLANIMI BAGIMLILIGINI

» Verilen bir yonergeyi yerine
getirmeyi ogreniyorlar,

» Anne ve babanin
koruyuculugundan ¢ikip
bagkalar ile iletisime
gecmenin yontemlerini
kesfediyorlar.
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,,. } Sosyal iligkiler kurmayi ve bunlardan keyif
almayi bu yaslarda tadiyorlar.

} Kotu aligkanliklar, bagimliliklar bu yaglarda
baslamiyor ama tohumlari bu yaslarda
atiliyor.

Bu yuzden bu yaslarda ¢ocuklarimiza
kurallara uymayi, bir yonergeyi takip

Bu dénemin v oy, e
ileriki yaslarda
sorunlu internet
ve teknoloji
kullanimi ile
vakin iliskisi
vardir.
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Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin teknolojiyle
cok igice olmasli onerilmeyen bir durumdur.
Ancak bu bazen kaginiimaz olabilmektedir.
Bu durumlarda onlara teknolojiyi kontrollu
kullanmayi 6gretmeliyiz.

Cocuklara farkli alternatifleri
gostermeliyiz. Alternatifler
sunmak, segme hakki
oldugunu ogretmek bu yas
cocugu i¢in oldukca onemlidir.

Surekli teknolojik
iliskileri zayiftir. internet ile ilgilenmek, cihazlarla ilgilenmek,

internet bagimlisi cocuklarin, sosyal

sosyal iliski kurmaktan kolaydir, o ba§|ndan kalkamama k'
nedenle sosyal iligkilerini artirin, diger

cocuklara katilmalarini saglayin. sinir koyamamanm bir
belirtisidir.
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“

D Hayatta her seyin bir sinirt oldugunu
cocuga ogretin.

p Cocuklar iyiyi kotuyu, zararl seyleri
zararsizlardan ayirt etmeyi okul oncesi
donemde ogrenmeye baglarlar.

Kendiniz de

onlara ornek olun,
olumsuz davraniglar
sergilemeyin.
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AiLELERi iLE DE Aile ile de bu konulari
CALISI N s gorusun, sadece bu konuda

sorun yasayan ¢ocuklarin
. aileleri ile degil, tim aileleri
» Ogretmenler, cocuklarin okul bu konuda bilgilendirin.
oncesi doneminde anne
baba davraniglarini etkileme

kapasitesine daha ¢ok sahiptir. D Kigik cocuklarin aileler ile birlikte

internet kullanmalari gerektigini
onlara hatirlatin. Ayrica ¢ocuklarin
tableti, bilgisayari, telefonu ve benzeri
teknolojik aletleri iyi kullanmasi, bir
zeka gostergesi degildir. Ailelere
yonelik boyle bir dil kullanmamaya
ozen gosterin,




Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudurlugu
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Detayl bilgi ve iletisim icin:
https://orgm.meb.gov.ir
adresini ziyaret edebilirsiniz.

CO-CU_KLARIIV!IZ_ ICIN
BILINCLI INTERNET
KULLANIMI

“Bu brostir Millf Egitim Bakanligi tarafindan UNICEF'in finansal destedi ile hazirlanmigtir. Brosiirde beyan edilen gorusler kisilerin kendi sorumlulugundadir
ve higbir sekilde Milli Egitim Bakanligi ve UNICEF'in gériis ve politikalarini yansitmamaktadir”




