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COCUKLUK CAGI DiYABETI

OGRENCi SUNUMU



Programin Amaci




Sunu Akisi

 Diyabetin tanimi

* Cocuklarda diyabet tipleri
* Tip 1 Diyabet nasil olusur?
* Glukoz ve insilin tanimi

* Tip 1 diyabetin nedenleri

* Tip 1 diyabetin tedavisi(insulin, beslenme, egzersiz, kendi
kendine bakim)

* Tip 2 diyabet nedir? Yonetimi

* Sismanlik ve sismanligin getirdigi sorunlarla nasil bas
edebiliriz?



Cocuklardaki Diyabet Tipleri

v'Tip 1 Diyabet(%90)
v'Tip 2 Diyabet(%5-10)
v'Nadir Gorilen Diger Tipleri

Tip 1 diyabet
?

Tip 2 Diyabet ?

Kaynak: Rehber,
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DIYABET

*VVicudun, gidalardan elde ettigi
sekeri normal olarak
kullanamadigi bir durumdur



Yemek yedigimizde

iyeceklerin bir
kismi sekere
donusuir

Seker kana karigir
ve kan sekeri
yukselmeye baslar

Seker hicre igine girer
ve enerji tretiminde
kullanihr

- Viicut kan sekeri
Pankreas instlin salinimini yiiksekligini hissettigi

baslatir zaman ise pankreasa
uyari gonderir




Pankreas kan sekeri
yuksekse insulin
salgilama baslar




Kandaki seker diizeyine
gore pankreas insulin
salgilar

INSULIN

Pankreas beta hicreleri

tarafindan salgilanan bir
hormondur

Glikozun enerji olarak

kullanilabilmesi icin
gereklidir




mSEKER
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KAN SEKERI




HUCRE

*VVicudumuzun en ktcuk canli yapi
tasidir.

*Besindeki seker kana karisir ve enerji
Uretimi icin diger metabolik olaylarda
kullanilmak tGzere hucre icine girer.

*Sekerin hUcrﬂe icine girmesini saglayan
anahtar INSULIN’ dir




Dolasim

INSULIN

INSULIN ETKISI VAR

Glukoz (Seker)

Idrar glukoz (-)
Idrar keton (-)




Dolasim

Glukoz
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INSULIN ETKIiSI YOK

Idrar glukoz (+)
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Idrar keton (+)
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Nasil — neden diyabet oluruz ?

ﬂt‘ Kalitimin rolu

‘!la

@ Baska diyabetli birisinden

e bulagmadi

p Cok fazla sekerli gida yedigimiz igin
diyabet olmadik

&

«

Ailemizin yaptigi ya da ihmal ettigi

bir sey nedeniyle diyabet olmayiz...







Vicut pankreasin insulin salgilayan beta hucrelerini
taniyamamakta ve onlari parcalamaktadir

Sonuc olarak beta hticreleri calismaz ve insulin
salgilayamaz

Tip 1 Diyabette insilin tamamen yok olmustur




Tip 1 Diyabet gecici mi, kalict midir ?

Yasam boyu birlikte olacagimiz

iyi bir arkadasimizdir

DIYABET NEDIR ?



Diyabet kontrol altina alinabilir

Beslenme
Bilgisi




Tip 1 Diyabet Tedavisinde Amac

* Eksik olan insulini yerine koyarak kan sekerini normalde
tutmaya calismak

* Bedensel ve ruhsal iyilik halini saglamak, devam ettirmek

* Yasam kalitesini arttirmaktir.

Kaynak: 39,41,42



Insiilin Tedavisi

Uygulama Araclari

insiilin Enjektérii insiilin Kalemi

Kaynak: 43,44



Beslenme Tedavisi




Egzersiz Tedavisi

Diyabetli arkadaslarimiz bazi tedbirler
alarak her tirlli egzersiz/spor yapabilir



"Obezite* (SISMANLIK)

Viicutta depolanan yag miktarinin;
yas, boy, metabolizma hizina gore fazla olmasi ve buna
bagh agirlik artisi




N Ede N sismanliyoruz?

v Fazla yemek,

v Hareket azligi,

v Psikolojik
bozukluklar,

v Metabolik ve
hormonal
bozukluklar,

v’ Kalitimsal faktorler




¢ tUPLE ANV BAPY BUU

Cok hizh Tabiki de.
3U¥ﬁyoﬂfr Her gegen giin
egil mi: bize daha ¢ok

benziyorlar.




SISMANLIK BiR HASTALIK MIDIR?

yoksa yalnizca estetik acidan rahatsizlik veren
bir problem mi?




OBEZITE belirtileri zaman icerisinde yavas
yavas olusan ve gittikce kotuleserek

devam eden COK CIDDI BIR HASTALIKTIR
ve kesinlikle tedavi edilmelidir




OBEZITE SIKLIGI ARTMA NEDENLERI



»>ANNE VE BABANIN KILOLU OLMASI

> BESLEME SEKLI




> FiZIKSEL AKTIVITE AZLIGI

> TELEVIZYON SEYRETME
SURESI-BILGISAYAR OYUNLARI
SURESININ FAZLA OLMASI




»REKLAMLAR

vood BtiCin qulsiin
i) diinya gilsin

> SEHIR HAYAT!




SISMANLIK NEDEN HASTALIK

*Baska hastaliklara yol actigi

*VVicudun normal isleyisini bozdugu icin



1)Seker hastalig

e Insulin kanimizdaki
seker duzeyini ayarlayan
hormondur.

* Obezitede insulin
gorevini yerine getiremez
ve ileride seker hastalig
gelisebilir.



2)Kalp ve damar hastaliklari

*Sisman insanlarin kanlarindaki yag miktari 11 .

* Bunu kirecli suyun su borularini tikamasina
benzetebiliriz.




3) Kemik ve vicut yapimizla ilgili
hastaliklar

e Kemiklerimizin dizgun gelisememesine
bacaklarda egrilmeye

*Eklemlerimize hasar vererek rahat hareket
edememize yol acar =




4) Solunum problemler;i

* Soluk alip vermede zorluk
e Gece rahat uyuyamama




5) Sosyal, psikolojik ve toplumsal
sorunlar

* Obezite ve neden oldugu hastaliklar icin yapilan saglik
harcamalari

* Obezite ve nedenlerinin ileriki hayatimizda neden olabilecegi
is glicu kaybi

" sisman

( goriiniyor muyum?
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OBEZITE ONLENEBILIR Mi ?



OBEZITENIN ONLENMESI

* Beslenmenin diizenlenmesi

* Fiziksel aktivitenin T

* Aile destegi

* Yeme — yasam tarzinin degistirilmesi




SAGLIKLI BESLENME PIRAMIDI

Agagnda belirtilen samballer
grafikde yx ve seker aklenen veys
iperen grds maddelerial temsll

= elmektedir
Katl ve Sivi Yaglar. & Dodal olarak yag igeren veye ehlenen

sit, Yogurt ve Et, Sakatat, Balk
Peynir Grubu Baklagiller, Yumurta,
2-3 Servis huruyemi%t’irubu

2-3 Servis
Sebze Grubu Meyva Grubu
3-5 Servis 2-4 Servis

Ekmek, Piring
MAKARNA
6-11 Servis



.

! HURDA GIDA



Tam tahmin ettigim gib?
Cok fazla hurda gida
yemissin.




ONLEM!!!!

Caniniz sikilinca yemek yememek icin
kendinize bir ugras bulun (resim, muzik, dans, spor gibi)




Cok basit ipuclari!!!

 Sekerli ve gazli iceceklerin tuketimi azaltilmahdir.




* Arabaya binmek yerine yurunmeli veya bisiklete
binilmelidir

* Kizarmis ve yag icerigi fazla yiyecekler TUKETILMEMELI,
sebze ve meyva yeme aliskanlhigi KAZANILMALI.




* HAFTADA 2 saatten fazla TV seyredilmemeli ve
vilgisayar oyunu oynanmamali

* Hareketsiz yasamdan vazgecmeliyiz




